DICAS PARA REDUZIR O
CONSUMO DE ENERGIA

Verifique se todos
Desligue as luzes os eletroeletronicos Evite a
> ao sair dos > estao desligados > sobrecarga de
ambientes. antes de sair do tomadas.
ambiente.

Aproveite a Programe seu

> luz natural Desligue o computador para
sempre que > computador no > entrar em modo
possivel. horario de de espera apds 5
almogo. minutos.
Mantenha as Ajuste a
portas e janelas temperatura do ar-
fechadas enquanto > rondicionado em

o ar-condicionado o
: : 23°C.
estiver ligado.

Desligue o ar 15
minutos antes de

omm
- desocupar o —
[ ] ] . L'Jclco de
INSTITUTO ambiente. @50
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